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1 nenn
Macea Ilumesbie Bemecrsa Sheprite: Ne penen- | Coopuuk
IIpuem numu, nanmenoBanue 6.roaa yecKasi
MOPUHH | Benkm,r | upb,r | Yraesomsi,r HEHHOCTD, TYpEI penenryp
3apTpak
II{%LLIA BA3KAA MOJIOYHAS M3 PUCA M ITIITEHA No 200 11,40 10.20 34.70 226,20
BYTEPBPOJT C MACJIOM Nel (BATOH) 40/10 50 2,36 7,49 14,89 146,00 1 2017
YAM C CAXAPOM Ne685 180 0,18 0,00 13,50 52,20 685 2011
@PYKTDLI CBEXME (SBJIOKO) Ne338 100 0,40 0,40 9,73 45,60 TKNe338
Hroro 3a npuem numm: 530 14,34 18,09 72,82 470,00
HOJJIHHUK

BYJIOUKA CJTIOBHASA 100 7,50 4,00I 59,00 300,00
KO®EWHbBINA HATIUTOK HA MOJIOKE Ne692 200 2,30 1,30 25,90 123,50
Hroro 3a npaeM mammu: 300 9,80 5,30 84,90 423,50
Bceero: 830 24,14 23,39 157,72 893,50




2 neHb

) .
Macca IlumeBbie BemecTna o Ne penen- | COopHEK
Ipuem nums, HaMMeHoBanHe Oaroaa geckast
NOPUHH | Benxm,r | Kmpei,r | Yraesoasl, T | pennocrs, Typel | penentyp
3aBTpak
THOTEIN CEHCOM G COYCOM TOMATHBIM Ne 90/30 11,30 10,60 14,10 190,20 307/363 2016
307/363 (rosauHa)
KAIIIA T'PEUHEBA S BA3KAS ('APHHP) Ne303 150 4,59 5,00 20,43 145,31
OBOIIHA ITO CE30HY (orypen ¢B.,IOMHIOP CB., KAIycTa 60 0.60 0,10 1,75 1320 70,7180 2017
KBall€Hast. ,Orypel ColL, IOMHUJIOP COJL)
YAM C CAXAPOM Ne685 180 0,18 0,00 13,50 52,20 685 2011
XJIEB IMIIEHAYHBIN TTK Ne6 50 3,90 0,50 24,10 116,80 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM nmumm: 560 20,57 16,20 73,88 517,71
NOJJHUK
BYJIOUKA HOXAHKA 100 7.50 11,00 64,00 380,00
KHMCEJIb U3 ITOBAJIA Ne360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
Hroro 3a npueM NHINH: 300 7,60 11,00 92,20 490,30
Beero: 860 28,17 27,20 166,08 1 008,01




3 neHb

Macca TumeBkie BCIECTEA Jueprerh- | penen- | CGopauk
TlpHem nuIH, HAHMEHOBAHHE omona yecKas
nopuMH | Fenxm,r | Aupel, T | YrieBoabL I' | peHnocrb, TYpEI peuenTyp
3aBTpaK
KAIIIA XXHUTIKA S MOJIOYHASL 13 MAHHOM KPVIIbI 200 5.80 6.50 21,80 205,00
Nel181
BYTEPBPOJI C CHIPOM Ne3 (BATOH) 35/5/10 50 5,80 8,30 14,83 137,00 3 2017
YA C CAXAPOM Ne685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
[TEYEHBE Ne9 50 3,80 4,90 35,60 187,00 9
HToro 3a NpHeM IHINM: 500 15,60 19,70 87,23 587,00|
TIOJUTHUK

BYJIOUKA CIOBHAA 100 7,50 4,00 59,00 300,00
KUCEJIb U3 ITOBUJIA Ne360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
HTtoro 3a npHem MHINM: 300 7,60 4,00 87,20 410,30
Bcero: 800 23,20 23,70 174,43 997,30
Bceero: 800 23,20 23,70 174,43 997,30




4 neln

Macca IlumeBkie BemecTRa Juegrecn- Ne penen- | Chopauk
Ilpuem numu, HaHMeHOBaHHe G/I0a gecKas
MOPUHM | Benxm,r | Hupel,r | YraesoasL, T | yemmoers, TYpe. | PelCIyp
3aBTpak
TIJIOB M3 ITTHULIBI Ne 492 200 16,30| 19,80 32,40 345,80
OBOILM ITO CE30HY (oryper cB.,0OMHAOD CB., KalycTa 60 0,60 0.10 1,75 13.20] 70.71.80 2017
KBallIeHasl. ,Orypell COJL., IOMHUIOP COJL)
KOMIIOT U3 CMECH CYXODPYKTOB Ne639 200 0,40 0,00 20,40 84,30 639 2004
XJIEB ITIEKJIEBAHHBIM TTKNe68 40 2,64 0,48 13,68 96,50] TTKNe68
HToro 3a npHeM NHIIH: 500 19,94 20,38 68,23 539,80
MNOJITHUK

BYJIOUKA HOJKAHKA 100 7,50 11,00 64,00 380,00
KHWCEJIb U3 IIOBUJIA Ne360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
Hroro 3a npuem nAmu: 300 7,60| 11,00 92,20 490,30
Beero: 800 27,54 31,38 160,43 1 030,10
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Macca Hnmesbie semecrsa PPETR= | peuen- | Céopaux
ITpuem nnumm, HaumenoBanne Giroaa YecKas
MOPUWMR | Benku,r | Knpoi,r | Yraesomsy, r LeHHOCT, TYpeL | penentyp
3asTpak
Jl]&HlHEBI{HK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM Ne 250 16,90] - 15,80 46,50 364,20 168
YAH C CAXAPOM Ne685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
®PYKTBI CBEXHE (BJIOKO) Ne338 100 0,60 0,60 14,30 68,40] TKN:338
Hroro 3a npuem mamu: 550 17,70 16,40 75,80 490,60
HNOJIAHHUK

BVYJIOUKA CJOBHAS 100 7,50 4,00 59,00 300,00
KO®ENHBIM HAIIUTOK HA MOJIOKE Ne692 200 2,30 1,30 25,90 123,50
Hrore 3a npaem numu: 300 9,80 5,30 84,90 423,50
Bcero: 850 275 21,7 160,7 914,1




6 1eHb

Macca Ilumesbie Bemecrsa Jueprery- N penen- | Céopnuk
Ilprem mumm, HauMeHoBanue G101 JyecKasn
TOPUHH | Beaku,r | JKupsl,r | Vraesoasi,r HeHHOCTh, TYPHL | penenTyp
3aBTpak
ﬁgA KHIKAS MOJIOYHA ST U3 MAHHOM KPYIIbI 200 5.80 6.50 21.80 227.00
BYTEPEPOJ] C CBIPOM Ne3 (BATOH) 35/5/10 50 5,80 8,30 14,83 137,00 3 2017
YAH C CAXAPOM Ne685 210 0,20 0,00| 15,00 58,00 685 2011
@PYKTEI CBEXHUE (SBJIOKO) Ne338 100 0,60 0,60 14,30 68,40] TKN0338
SIALIO BAPEHOE Ne 337 40 5.50] 5,00 0,30 68,60
Hroro 3a npuem mumm: 600 17,90 20,40 66,23 559,00
NOJIAHUK

BYJIOUKA HOJKAHKA 100 7,50 11,00 64,00 380,00
KHCEJIb U3 ITOBUJIA Ne360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
Hroro 3a npuem numu: 300 7,60 11,00 92,20 490,30
Bcero: 900 25,50 31,40 158,43 1 049,30
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7 neHp
Macca ITnmessie Bemecsa RGPPSR Ne penen- | CGopuuk
IIpuem numu, HanMeHoBaHHe G002 yecKasi
NOpUMH | Benkm,r | HKupu,,r | Vraesonsl, r HEHHOCTD, IYPEL | Py p
3aBTpak
KOTJIETEI PYBJIEHEBIE K3 I1THULILEI C COYCOM
TOMATHBIM Ne294A 90/30 12,10 14,60 14,60 252,60) Ne294A
KAIIIA TPEYHEBA 1 BA3KA (TAPHHP) Ne303 150 4,59 5,00 20,43 145,31
OBOIU MO CE30HY (orypern ¢B.,IOMUOP CB., KaycTa 60 0,60 0,10| 1,75 13.20] 70.71,80 2017
KBallleHas. ,0rypeL] COJL., IOMHIOP COJL.)
YA C CAXAPOM Ne685 180 0,18 0,00| 13,50 52,50 685 2011
XJIEB IIEKJIEBAHHBIN TTK Ne68 30 1,98 0,36 10,26 54,30 TTK No68
Hroro 3a npuem mummm: 540 19,45 20,06 60,54 517,91
NOJIAHUK

BYJIOUKA CJOBHAA 100 7,50 4,00 59,00 300,00
KOMIIOT M3 M3FOMA Ne348 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
HToro 3a npHeM mHmTH: 300 8,00 4,10| 86,40 412,60
Bceero: 840 27,45 24,16 146,94 930,51




8 nenn

Macca IInmeBbIe BEMECTBA R Ne peuen- | Coopauk
IIpuem numu, HAHUMeHOBaHHE D102 qyecKas
nopuMH | Lenku,r | Kupsl,r | YIieBoaeL T | pemmocts, TYpsl | penentyp
3aBTpak
TE®TEJIU C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM Ne 120 1130 10,60 14,10 190,20] 307/363 2016
307/363 (roBaauHa) _
MAKAPOHHBIE U3AEJINA OTBAPHBIE Ne203 150 5,10 9,15 34,20 244,50
KOMIIOT U3 CMECH CYXOOPYKTOB Ne 639 200 0,40 0,00} 20,40 84,30 639 2004
XJIEB MTEKJIEBAHHBIN TTK Ne68 30 1,98 0,36 10,26 54,30 TTK Ne68
HToro 3a npueM NHINM: 500 18,78 20,11 78,96 573,30
MNOJAHUK

BYJIOYKA FOXXKAHKA 100 7,50 11,00 64,00 380,00
KO®EUHBIA HATTMTOK HA MOJIOKE Ne692 200 2,30 1,30 25,90 123,50
HToro 3a mpuem MHIH: 300 9,80 12,30 89,90 503,50)
Bcero: 800 28,58 3241 168,86 1 076,80
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Macca 1InmeBEIc BmECTRa R Ne penen- | CoopHuk
Ipuem nuiM, HAMMEHOBaHHE 0JIK0a yecKas
NOpUMH | Renku,r | Kupb,,r | YriaeBoablL, T | jjeHHOCTD, TPl penenTyp
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHA 1 OBCSHAS BA3KAA C MACJIOM 200 10,53 15.50 34,40 298.20
No302
BYTEPEPO]] C TIOBUIJIOM Ne2 (BATOH) 30/20 50 3,30 0,20 22,20 117,40 2 2004
YAM C CAXAPOM Ne685 180 0,18 0,00 13,50 52,50 685 2011
OPVKTHI CBEXME (SBJIOKO) Ne338 100 0,40 0,40 9,73 45,60 TKNe338
Hroro 3a npuem NMALIIH: 530 14,41 16,10 79,83 513,70
NOJIAHUK

BYJIOUKA CIIOBHAS 100 7,50 4,00 59,00 300,00
KHUCEJIb U3 TIOBUJIA Ne360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
HToro 3a npHeM mHIM: 300 7,60 4,00 87,20 410,30
Bcero: 830 22,01 20,10 167,03 924,00




S T AN

et

10 nenn
Macea ITnmesbie BeMecTBA Ineprer- Ne penen- | Copume
Ipuem numu, HaumMeHoBaHue 61102 yeckasi
nopuMM | Bepxm,r | Kupel,r | Yrmesoab,r | yemmocrs, Iypsl | penenryp
3aBTpak
KOTIJIETBI PBIBHBIE "JTFOBUTEJIBCKHE" Ne 390 90 11,60 8,30 5,90 119,00 390 2004
PHC OTBAPHOM Ne304 150 3,80 6,80 38,90 219,30
OBOIIIH ITO CE30HY (oryper cB.,IOMHOP CB., KalycTa 60 0.60 0.10 1.75 13.20] 70,71.80 2017
KBalleHasL. ,orypell CoJL., IOMHJIOP COJL.)
YA C CAXAPOM Ne685 180 0,18 0,00 13,50 52,50
XJIEB INEKJIEBAHHBIN TTK Ne68 50 3.30 0,60 17,10 90,50 TTK Ne68
Hroro 3a npueM IMHIIHA: 530 19,48 15,80 77,15 494,50
MNOJTHHUK
BYJIOUKA IOXXAHKA 100 1,50 1 1,00I 64,00 380,00
KOMIIOT U3 U3IOMA No348 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
Hroro 3a npHeM NHAIIM: 300 8,00 11,10 91,40 492,60
Bcero: 830 27,48 26,90 168,55 987,10




HTOrO0 IO MPUMEPHOMY MEHIO

Hroro ] W yr KKAJI
Hroro 3a nepuoj 261,57 262,34 1629,17 9 810,72
Cpentiee 3naucHue 3a NEPHON 26,16 26,23 162,92 981,07
CooTHoOMeHNe MHINERBIX BEIMECTE 1 1 4

C6opanx penenTyp Ha IpoIyKIHK 11 00yHaI0IMAXCS. BO BeeX 06pazoBaTeIHbIX yupexnaennsax / Iox pea. M.IT. Mormnssoro u
B.A. Tyrembsana. - M.:J{eJIn mmoc, 2011. - 544c.

COOpHHK PElENTYp M KyTHHADHBIX W3/eIui s OPEANPHATHE OOIIECTBEHHOTO THTAHMA IPH obuleobpazoBaTembpIX mKoax / Ilox
pea. B.T. Jammusoi. - M. Xnebnpomubopm, 2004. - 640c.,

COoprHK penentyp 6mog 1 KYJTHHAPHEIX H3JCIHH U 00Y4atoIixcs 06pasoBaTebHEIX oprauusanmii. COOpHHK TeXHHICCKHX
HopmatHBoB. OI'®Y HII3/] Munszapasa Poccun, HUH I'mO3/1ull/ on penaxiueit wren-kopp. PAH, gmn., npodeccopa B.P.
Kyumsr - M.: Uznarens Hayuneiit uentp 3m0poBses Jetei, 2016. - 560 ¢,

Tabnans: XMMUTECKOTO COCTaBa H KATOPHITHOCTH POCCHHCKHX IIPOXYKTOB HATaHmus: Crpasounux. - M.: lelln npuHT, 2008. - 276¢.
Cxypuxun UM, Tyrenpsas B.A.

COOpHHUK penenTyp Ha IPOAYKUHEIO 175t 0GYIarOMMXCS BO BCeX obpazoBaTeNbHbIX yapesxaerusx / Ilox pex. M.IL Moraismoro u
B.A. Tyrenssna. - M.:leJTu wmoc, 2017. - 544c.



